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【５】プログラム   
            

No 種    目  出    場    者  時間  
 

  開会式   準備運動  

（３年○組○○  ○○）  

  9:30 

１  一斉応援  応援団・ダンス部  9:50 

２  玉入れ  各ブロック２４名  

（ただし男子は最大１５名までとする）  
10:20 

３  ラグビーボールリレー  各ブロック２４名  

（男子１４名・女子１０名）  
10:40 

４  綱引き  各ブロック３０名  

（ただし男子は最大２０名までとする）  
11:05 

 更衣  

（更衣は団席で行う）  
※休憩時間を兼ねる  11:25 

5 応援合戦  各ブロック７５名以上  

（各クラス２５名以上）  
11:35 

昼   休   み  11：55～12：55 

６  障害物リレー  各ブロック24名  

（男子12名・女子12名）  
12:55 

７  台風の目  各ブロック３６名  

（男子２４名・女子１２名）  
13:20 

８  ２人３脚リレー  各ブロック２４名  

（男子１２名・女子１２名）  
13:35 

９  ビーチフラッグ  各ブロック４名  

（男子２名・女子２名）  
14:05 

1０  みんなでジャンプ  （男子３０＋２名・女子２０＋２名）  14:25 

 生徒会種目   14:45 

 閉会式  

 

15:20 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


