
  

 
プログラム

             
No     種   目    出   場   者 時間  

  
  

開会式  準備運動 
（３年○組○○ ○○） 

  9:20 

ダンス部によるチアダンス 

１ 一斉応援 応援団 10:00 

２ １００ｍ（予選） 
タイム計測 

各ブロック6名（男３,女３） 10:20 

３ 障害物リレー  各ブロック４４名（男２２、女２２） 10:35 

４ 騎馬戦 各ブロック 
1年男12，2年男12，3年男12 

11:00 

５ 400ｍリレー(予選) 
タイム計測 

各ブロック16名 
（男子8,女子８） 

11:40 

 更衣（更衣は団席で行う） 
※休憩時間を兼ねる 

６ 応援合戦 各ブロック60名以上 
（各クラス１５名以上） 

12:10 

７ 生徒会企画 
（直前にお示しします）  

１年６， ２年６， ３年６ 
※２人１組 

12:40 

昼  休  み 

８ 玉入れ 各ブロック男女20名 13:30 

９ 100m走（決勝） 
タイム計測 

予選の結果上位7名 
（予選各組上２チーム＋１） 

13:40 

10 棒引き 各ブロック女２０人 13:50 

11 400mリレー（決勝） 
タイム計測 

予選の結果上位5チーム 
（予選各組上２チーム＋１） 

14:10 

12 大縄跳び 各クラス３０名 14:20 

13 東郷3000 
(30人×100ｍ) 

各ブロック30名（男15,女15） 14:40 

休憩時間（１０分程度） 
※全生徒・教員もテントに入って健康観察  

14 部活動対抗リレー  パフォーマンスの部 
真剣勝負の部 

15:10 

 閉会式 
 

15:30 

開・閉会式次第 
     

  開会式  進行（生徒会）        閉会式 進行（生徒会）   

  ・一同礼        ・一同礼   

  ・開式のことば        ・開式のことば   

  ・国旗，県旗，校旗掲揚        ・成績発表   

  ・校長挨拶        ・表彰   

  ・選手宣誓 ブロック長５名        ・校長講評   

  ・閉式のことば        ・生徒会長挨拶   

 
・一同礼 ・国旗，県旗，校旗降納   

・閉式のことば   

       ・一同礼   


